
समाज काऱय व
पत़़काभिता की
स़नातकोत़़ि
भडग़़ी बहाली...
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साध-ुतू बामण
का लडक़ा वो
बडेनी की जात
नाटक का मंचन
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सूक्््म जसंचाई समय की
िर्रत : खोरड्ा
बाढड्ा। उपमंडल क््ेत्् रेतीला
होिे के कारण हमे् िूजमगत व िहरी
पािी के संकट से िूझिा पड् रहा
है और इसके जलए प््त्येक जकसाि
को अपिे खेत व बागवािी जसंचाई
के जलए सूक्््म जसंचाई का प््योग
कर िल सयरंक््ण मे् अह्म
योगदाि देिा चाजहए। यह बात
िािपा िेता मोतीराम िांगडा िे
कस्बे के लोहार् रोड् पर सूक्््म
उपकरण प््जतष््ाि का शुिारंि
करते हुए कही। उन्हो्िे कहा जक
प््त्येक व्यप्कत को िल संचय व
सरंक््ण के के््त्् म्े आगे बढिा
चाजहए। आि िूजमगत िल मे्
खारापि व गम्ा होिा एक बड्ी
समस्या बि चुका है जिसके जलए
हमे् समय रहते कदम उिािे की
िर्रत है। 

पोट्ाल से िुड्ी योिनाओ्
की दी िानकारी
चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ.
मुिीश िागपाल िे युवाओ् से
आह््ाि जकया है जक वे क्ेद्् और
राज्य सरकार द््ारा बिाए गए
जडजिटल पोट्ालो् से िुड्कर
सरकारी योििाओ् व िीजतयो् की
िािकारी प््ात्त करे् और देश के
जवकास मे् सज््िय िूजमका जििाएं।
डीसी िे कहा जक अब सरकारी
योििाओ् की िािकारी के जलए
पारंपजरक माध्यमो् पर जिि्ार रहिे
की आवश्यकता िही् है। सरकार िे
ऐसे जडजिटल त्लेटफॉम्ा तैयार
जकए है् िो ि केवल योििाओ् की
िािकारी देते ह्ै बप्लक िागजरको्
को िीजत जिम्ााण और संवाद का
अवसर िी प््दाि करते ह्ै। 

भािपा बापोड्ा मंडल मे्
जकया गया प््चार
तोशाम। बापोड्ा मंडल मे्
बुधवार को प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी
द््ारा देशजहत मे् जकए गए काय््ो् का
प््चार जकया गया। िािपा के
बापोड्ा मंडल अध्यक्् िगत
कौजशक िे कहा जक प््धािमंत््ी
द््ारा देशजहत के जलए अिेक काय्ा
जकए गए है् जिसमे् इि काय््ो् का
अंजतम व्यप्कत तक लाि पहुंचाया
गया है, इि सिी काय््ो् से प््िाजवत
होकर काय्ाकत्ााओ् िे मंजदर मे् पूिा
कर प््धािमंत््ी  की लंबी उम्् के
जलए प््ाथ्ािा की। 2014-15 से मई
2025 के बीच जवश््जवद््ालयो् और
कॉलेिो् की संख्या मे् वृज््द हुई है।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, गुरंवार, 9 अकंटूबर 2025

डीसी ने सीवरेज और पेयजल समसंया पर ललया संजंंान,जलंद होगा लनदान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी साजहल गुत्ता िे ििस्वास्थ्य
अजियांज््तकी जविाग के अजधकाजरयो् को
जिद््ेश जक वे िागजरको् को स्वच्छ पेयिल
मुहैया करवािा सुजिज््ित करे्। शहर मे्
लीकेि सीवरेि लाईिो् को तुरंत प््िाव से
दुर्स्् जकया िाए। इसके साथ ही उन्हो्िे
िगर पजरषद प््शासि को जिद््ेश जदए जक वे

उिके अधीि आिे वाली िालो् पर िाली
लगवाएं ताजक िाजलयो् से पॉलीजथि या
अन्य कचरा सीवरेि लाईिो् म्े िा िाए

जक जिससे सीवरेि लाइि और मेिहोल
िाम होते है्। वही् डीसी िे दुकािदारो् व
िगर पजरषद द््ारा रखी गई।

जकसान सभा ने प््दश्ान का
सौ्पा मांगो् का ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अजखल िारतीय जकसाि सिा के
जिला उपप््धाि कामरेड
ओमप््काश के िेतृत्व म्े बुधवार को
गांव धिािा, मंढ्ाणा व जमताथल के
ग््ामीणो् िे प््दश्ाि कर उपायुक्त से
जमले तथा िलिराव के कारण हुई
बब्ााद फसल का उजचत मुआविा
देिे व एमएसपी पर बािरा व
कपास खरीदे िािे की मांग िी की।
इस दौराि उपायुक्त को ज््ापि
सौ्पकर ड््ेि की मरम्मत और पािी
की जिकासी सुजिज््ित करिे का
आग््ह जकया, ताजक वे आिे वाली
रबी की फसल की बुवाई कर सक्े।
इस मौके पर कामरेड ओमप््काश िे
उपायुक्त को बताया जक गांव तालु,
जसवाड्ा और मंढ्ाणा ड््ेि के जकिारे
बेहद कमिोर हो गए ह्ै। 

प््शिक््ण एआई टूल्स हमारे मददगार, हमंे संचावलत करने वाले नही् : कपूर  

‘एआई रिरिटल’ िेरिनेस एंि एिवांसमेंट
रवषय पि कायंशराला में दी िानकािी

स्वामी वववेकानंद ने पूरे
ववश्् म्े भारतीय संस्कृवत

और सनातन धम्म की
अलख जगाई

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

चौधरी बंसी लाल जवश््जवद््ालय मे्
कुलगुर् दीप्तत धम्ााणी के जदशा
जिद््ेशि मे् एक जदवसीय ऑिलाइि
काय्ाशाला का आयोिि जकया गया
। इस काय्ाशाला मे् वैज््ाजिक एवं
जडजिटल मे्टर डॉ. जिजमष कपूर िे
जवद््ाज्थायो् को ऐ आई जडिीटल
रेजडिेस एंड एडवांसमे्ट जवषय पर
ऑिलाइि प््जशक््ण जदया। इस
काय्ाशाला म्े उन्हो्िे बताया जक
जकस प््कार एआई मे् प््जशज् ्कत
होकर जवद््ाथ््ी जवकजसत िारत को
बिािे मे् सहयोग करे्गे। उन्हो्िे कई
ऐ आई टूल्स की िािकारी दी िो ि

केवल वीडीयो बिािे मे् बप्लक शोध
काय्ा म्े िी सहायता करते है् उन्हो्िे
चैट िीपीटी और िैजमिी के अलावा
परत्लेप्कसटी को शोध के जलए

उपय्ाुक्त बताया साथ ही उन्हो्िे
गूगल जपि द््ारा जकस प््कार एक
साथ दो लाख फाइल िेि सकते ह्ै
इसे करके जदखाया।

जभवानी। आयोरजत कायंयकंंि िें उपसंसथत बचंंे। फोटो: हजरभूजम

उजतष्् भारत काय्ाक््म का आयोिन 
चौधरी बंसीलाल नवि़ऩवद़़ालय के थव़ामी नववकेािदं व़यस़कततव़ नवकास क़ेद़ ़एवं
नववकेािदं क़ेद़ ़कऩयाकमुारी हनरयाणा प़़ातं के सौिऩय से उनतष़़ भारत काय़ाि़म़
का आयोिि नकया गया। कुलगुर ़प़़ो दीसप़त धमा़ाणी क ेनदशा निद़़शेि मे ़काय़ाि़म़
की सयंोिक कुलसनचव  डॉ.भाविा शम़ाा, आयोिि सनचव डॉ सोनिया ग़़ोवर व सह
सनचव डॉ दीपक कमुारी रही। काय़ाि़म़ म़े  नववकेािदं क़ेद़ ़कऩयाकमुारी हनरयाणा
, नभवािी स ेनवभाग प़म़खु श़़ी लाल बहादुर शास़़़़ी एवं सह प़़मखु कृषण़ कुमार एवं
यवुा नवभाग प़म़खु आशीष कुमार िे नशरकत की। काय़ाि़म़ म़े मचं का सचंालि डॉ
दीपक कुमारी ि ेनकया। काय़ाि़म़ मे ़नवभाग प़म़खु लाल बहादरु शास़़़़ी ि ेकहा नक
थव़ामी नववकेािदं िे पूर ेनवि़ ़म़े भारतीय सथंक़नृत और सिाति धम़ा की अलख
िगाई। डॉ रनवप़़काश िे इस अवसर पर कहा नक थ़वामी नववकेािदं िे सपंणू़ा
नवि़ ़को भारतीय सथंक़नृत एव ंमलूय़ो ़क ेसाि सिाति धम़ा स ेअवगत कराया। इस
काय़ाशाला मे ़अनतनियो़ का धनय़वाद मीनडया एवं ििसंचार अध़ययि नवभाग के
नवभागाधय़क़़ डॉ लक़खा नसंह िे नकया। एव ंकाय़ाशाला का संचालि डॉ. उमा साह िे
नकया। इस काय़ाशाला मे ़डॉ. थ़िहे लता शम़ाा, अनभषेक चंदले, सनहत नवि़़नवद़़ालय
क ेप़़ोफेसर, नशक़़क एवं नवद़़ाि़़ी उपस़थित रहे।

पीडब्ल्यूडी मैकेजनकल वक्कर यूजनयन
11 को मंत््ी के आवास का करेगी घेराव

हरिभरूि न्यजू : रभवानी

सरकार की रशेिलेाइिशेि िीजत के
जखलाफ तथा जवजिनि् लंजबत मागंो्
को परूा करि े की मागं को लकेर
हजरयाणा गवि्ामे्ट पीडब्ल्यूडी
मकैजेिकल वक्फर यजूियि सबंजंधत
सव्ा कम्ाचारी सघं ि े11 अक्तबूर को
जसचंाई मतं््ी श््जुत चौधरी क े जिवािी
आवास के घरेाव का ऐलाि जकया ह,ै
जिसक े तहत कम्ाचाजरयो ् ि े अपिी
तयैाजरया ंतेि कर दी ह ैतथा बिैके ्कर
अजधक स े अजधक कम्ाचाजरयो ् को
प्द्श्ाि म्े िाग लकेर आवाि बलुदं
करि े का आह््ाि जकया िा रहा ह।ै

n की तेज सरकार की रेशनलाइजेशन
नीजत से होगी संथायी रोजगार की
संभावनाएं खतंम: अजनल

जभवानी। किंयचाररयों को संबोरधत करते किंयचारी नेता। फोटो: हजरभूजम

n डीआरडीए हॉल में डीसी साजहल गुपंता ने
की जनसंवासंथंय जवभाग के अजधकाजरयों
व नागजरकों के साथ बैठक

n बैठक में नगर पजरषद चेयरपसंान
पंंजतजनजध भवानी पंंताप जसंह भी रहे मौजूद

डीसी ि ेििथ़वाथथ़य़ अनभयानं़़तकी नवभाग क ेअनधकानरयो ़को निदे़़श नदए नक व ेशहर मे ़सबसे
पहल ेउि छोट-ेछोट ेडैमिे सीवरिे या पािी की पाईप लाईि क ेटुकड़ो ़को नचसऩहत करे,़ निससे
समथय़ा अनधक बि रही ह।ै ऐस ेके़़त़़ो ़मे ़काम िलद़ स ेिलद़ शरु ़नकया िाए तानक लोगो ़की
समथय़ाए ंदरू हो़। वही ़दसूरी ओर डीसी ि ेििथव़ाथथ़य़ अनभयानं़़तकी नवभाग क ेअनधकानरयो ़को
निद़़शे नदए नक िालो ़की सफाई काय़ा तरुतं प़़भाव स ेशरु ़नकया िाए।

डीसी न ेबठैक के दौरान ही की मखुय्ालय पर बात
बठैक के दौराि ििथव़ाथथ़य़ अनभयानं़़तकी नवभाग क ेअनधकानरयो ़ि ेडीसी को बताया नक शहर
मे ़कुछ मेट़िेेस़ काय़़ो ़के नलए नवभाग द़़ारा मखुय़ालय पर एथट़ीमटे भिेा िा चकुा ह,ै थ़वीकनृत
नमलत ेही काय़ा शरु ़कर नदया िाएगा। इस पर डीसी ि ेबठैक क ेदौराि ही ििथव़ाथथ़य़ क ेचीफ
स ेफोि पर बात की और काय़़ो ़क ेनलए बिट थव़ीकनृत प़द़ाि करि ेको कहा।

छोटे-छोटे डैमेि टुकड्ो् को जचन्हहत कर करे् प््ाथजमकता से मरम्मत
डीसी श़़ी गुप़ता शहर मे़ सीवरेि व पेयिल समथ़याओ़ के समाधाि को लेकर बुधवार को
लघु सनचवालय पनरसर स़थित डीआरडीए सभागार मे़ ििथ़वाथ़थ़य अनभयांऩ़तकी नवभाग और
शहर के नवनभऩि क़़ेत़़ो़ के िागनरको़ के साि बैठक मे़ अनधकानरयो़ को नदशा-निद़़ेश दे रहे िे।
इस दौराि िगर पनरषद चेयरपस़ाि प़़नतनिनध भवािी प़़ताप नसंह और अिेक दुकािदारो़ िे
शहर मे़ अलग-अलग क़़ेत़़ो़ म़े व़याप़त सीवरेि और पेयिल से संबंनधत समथ़याएं रखी।
बैठक मे़ डीसी को अवगत करवाया नक शहर मे़ सरकुलर रोड़ पर रोहतक गेट से बावड़ी
गेट, दादरी गेट, रनवदास मोहल़ला, िैि चौक क़़ेत़़ म़े िाला अवऱद़़ है। नपपली वाली िोहड़ी-
मुस़कत धाम क़़ेत़़ म़े सीवरेि समथ़याएं ह़ै। इसी प़़कार से शहर मे़ अिेक कालोनियो़ म़े
सीवरेि िाले िाम है़। नसटी िािा क़़ेत़़, बत़ाि बािार, लोहड़ बािार सीवरेि ओवरफ़लो रहे
है़, निससे दुकािदारो़ को भारी परेशािी का सामिा करिा पड़ रहा है। इस पर डीसी िे
ििथ़वाथ़थ़य अनभयांऩ़तकी नवभाग के अनधकानरयो़ को निद़़ेश नदए नक सीवरेि िालो़ की
सफाई करवाएं। इसके साि ही डीसी िे िगर पनरषद को निद़़ेश नदए नक उिके अधीि आिे
वाली सीवरेि लाईिो़ पर िाली लगवाएं तानक उिमे़ पॉलीिीि या अऩय कूड़ा-कचरा िा
िाए। डीसी िे नशव िगर कालोिी मे़ करीब 100 फीट के पेयिल लाइि के पाइप को भी
डालिे के निद़़ेश नकए तानक वहां पर व़याप़त पेयिल की समथ़या दूर हो।

छोटे-छोटे डैमेि टुकड्ो् को जचन्हहत कर करे् प््ाथजमकता से मरम्मतग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी पेयिल
आपूज्ता की समीक््ा की

वही़ डीसी िे बैठक के दौराि
ििथ़वाथ़थ़य अनभयांऩ ़तकी नवभाग के
अनधकानरयो़ से शहरी क़़ेत़ ़ के साि-साि
ग़़ामीण क़़ेत़ ़ो़ मे़ भी पेयिल आपूऩता की
समीक़़ा की। उऩहो़िे निद़़ेश नदए नक
िलभराव से प़़भानवत िलघरो़ के टै़को़
की सफाई करवाएं और उिम़े साफ
पािी डाले़। उऩहो़िे कहा नक अनधकारी
थ़वयं मौके पर िाकर िलघरो़ की
स़थिनत को देखे़।इस दौराि िगराधीश
अनिल कुमार और ििथ़वाथ़थ़य
अनभयांऩ ़तकी नवभाग के अधीक़़क
अनभयंता सुिील रंगा भी मौिूद रहे।

n जलभराव की जनकासी,
मुआवजा, डंंेन को मजबूत करने
व एमएसपी पर खरीद सुजनजंंित
करने की मांग

n मामूली सी बाजरश से गांव तालु,
जसवाडंा और मंढंाणा डंंेन हो जाती
है ओवरफंलो : ओमपंंकाश

पटवारियों व कानूनगो ने काली
पटंंी बांधकि रकया िोष-पंंदरंशन

नोटिटिकेशन जारी नहीं हुआ तो पिवारी मनाएंगे काली दीपावली:  टवकास राठी 

पटवारियों ने कहा रक
नोरटरिकेशन जािी न
होने के कािण कई

पंंशासरनक औि
पंंरशकंंण संबंधी कायंय

पं ंभारवत हो िहे  

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

द रेवेन्यू पटवार एवं कािूिगो्
एसोजसएशि के बैिर तले बुधवार
को िी पटवाजरयो् और कािूिगो िे
िवजियुक्त प््जशक््ु पटवाजरयो् के
वेति से िुड्ी समस्याओ् को लेकर
सांकेजतक तौर पर काली पट््ी
बांधकर जवरोध प््दश्ाि जकया।
प््दश्ाि मे् पटवारी,कािूिगो व
प््जशक््ु पटवारी िी शाजमल रहे।
उन्हो्िे चेताविी दी जक यजद सरकार
िे िल्द ही वेति से संबंजधत
िोजटजफकेशि िारी िही् जकया तो वे
इस बार काली दीपावली मिाएंगे।
प््दश्ािकारी पटवाजरयो् का कहिा है
जक उिकी मांग पूरी तरह से िायि
है और जसफ्फ वही लागू करिे की
मांग है जिसका वायदा मुख्यमंत््ी िे
जकया था।

इस अवसर पर प््जशक््ु पटवारी
जविय कुमार, शंकर कौजशक,
बसंत, रािेश, पंकि, शुिम
कािूिगो अशोक कुमार व शैलेन्द््
कुमार पटवारी,बलबीर प््दीप,
हरकेश पटवारी आजद मौिूद थे।

जभवानी। काली पटंंी बांधकर राजसंव संबंरधत कायंय रनपटाते पटवारी तथा पानी की रनकासी की िांग को लेकर तहसीलदार को जंंापन सौँपते हुए। फोटो: हजरभूजम

पानी की जनकासी की मांग को लेकर सौ्पा ज््ापन
भिवानी। कथब़ा बवािीखेड़ा क ेवाड़ा सखंय़ा 6 व सात मे ़िमा बानरश के पािी की निकासी
की मागं को लकेर हनरयाणा िागनृत मोचा़ा क ेसदथय़ो ़ि ेतहसीलदार सरुशे कौनशक को
ज़़ापि सौप़ा। इस पर तहसीलदार ि ेिल़द ही पािी की निकासी करवाए िाि ेका
आि़़ासि नदया। हनरयाणा िागृनत मोचा़ा के प़़दशेाधय़क़ ़ रािशे नसंध ू  व अनधवक़ता
रामनकशि कािल ि ेबताया नक वाड़ा संखय़ा 6 व सात मे ़िलभराव की विह स ेअिके
मकािो़ मे ़दरार आ गई है। िो कभी भी बडे़ हादस ेको िनम़ द ेसकत ेह।ै कई लोग
अपि ेमकािो ़को खाली करक ेनरशत़देानरयो ़मे ़शरण नलए हएु ह।ै इतिा होि ेक ेबाद
बाविदू प़़शासि उिके नरहायशी कॉलोिी का पािी की निकासी िही ़करवा रहे ह।ै 

औने पौने दामो् म्े बेचने पड् रहे है मवेशी
उऩहोि़ ेबताया नक वाड़ा छह व सात म़े पािी की निकासी िही ़हईु है। खेतो ़मे ़भी

िलभराव की विह से सारी फसले ़पािी मे ़डबूी हईु है। हरा चारा देखिे क ेलायक
भी िही ़बचा ह।ै ऐसे मे ़पशुपालको़ क ेसामि ेपशुओ ़का पटे भरिे की समथय़ा खड़ी
हो गई ह।ै खेतो ़मे ़हरा चारा ि नमलि ेकी विह पशपुालक अपि ेपशुओ ़को औिे
पौि ेदामो ़पर बचेिे को मिबूर हो गए है। ऐस ेमे ़पशुपालको़ क ेपशु नबक गए तो वे
नकस तरह से अपिे पनरवार का पालि व पोषण कर सक़ेग।े साि ही दुधार ़पशुओ
क ेऔिे व पौि ेदामो ़ मे ़बचेिे क ेबाद कथ़ब ेमे ़दधू की समथय़ा बि िाएगी।
कई नदिो ़तक पािी िमा होि ेसे फैल सकती है बीमारी उनह़ोि़ ेबताया नक नरहायशी
क़़ते़ ़मे ़कई नदिो ़तक िलभराव की समथय़ा रहि ेस ेपािी मे ़सड़ाधं आि ेलगेगी और
अिेक तरह के िहरीले नकटाण ुपदैा हो िाएगं।े 

जभवानी। िांगों को लेकर उपायुकंत को जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हजरभूजम

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर तहसील प़़धाि
संतोष देशवाल, उपासिा, तहसील
कोषाध़यक़़ प़़ताप नसंहमार,
अऩ़ििी, रािेश नमतािल,
कुलदीप, मैदड़, रािे़द़़, नबिे़द़़,
अिीत फौिी, रािकुमार, पवि,
प़़ेम सरपंच, िरे़द़़, िसीब, अिीत
मंढाणा आनद मौिूद रहे। 

पराली जलाने की घटनाओं की
जांच के ललए टीमें गलित 

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी 

सव््ोच्् न्यायालय, िेशिल ग््ीि
ज््िब्यूिल एवं वायु गुणवत््ा प््बंधि
आयोग की जहदायतो् की अिुपालिा
मे् जिला मे् सिी कंबाइि हाव््ेस्टर के
जलए सुपर स्ि््ॉ मैिेिमे्ट जसस्टम
अथ्ाात एसएमएस लगािा अजिवाय्ा
जकया है। 

उपायुक्त डॉ. मुिीश िागपाल
द््ारा िारी आदेशो् के तहत जिला मे्
सिी कंबाइि हाव््ेस्टर को
एसएमएस अजिवाय्ा र्प से साथ

लगािा होगा। उन्हो्िे कहा जक
आदेशो् की उल्लंघिा करिे वालो्
के जवर्द्् सख्त कार्ावाई की िाएगी।
इसको लेकर उपायुक्त िे कहा है जक
प््शासि द््ारा जिला मे् पराली
िलािे की घटिाओ् की धरातल पर
िांच के जलए प््वत्ाि टीमे्, पराली
प््ोटेक्शि फोस्ा गजित की गई है।
जिला मे् पराली िलािे की घटिाओ्

को रोकिे के जलए उपमंडल
अजधकारी िागजरक एवं पुजलस
उपाधीक््क को उपमंडल िोडल
अजधकारी जियुक्त जकया गया है,
जिन्हे् पराली िलािे की घटिाओ्
पर अंकुश लगािे के जलए जवशेष
जहदायते् िी िारी की गई है।
अजधकाजरयो् को पराली िलािे की
घटिाओ् पर जिगरािी करिे के
साथ-साथ यह जिद््ेश जदए गए है् जक
धाि की कटाई के जलए केवल
एसएमएस युक्त कंबाइि हाव््ेस्टर
को ही अिुमजत दी िाए। 

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

कांग््ेस ग््ामीण जिला अध्यक््
अजिर्द्् चौधरी िे बुधवार को
तोशाम क््ेत्् के जवजिन्ि गांवो् का
दौरा जकया और जकसािो् की
समस्याओ् को सुिा। अिाि मंडी मे्
अिी तक बािरे की सरकारी खरीद
शुर् ि के कारण जकसािो् मे् िारी
असंतोष है। चौधरी िे जकसािो् की
इस मांग को सरकार तक पहुंचाते
हुए िल्द से िल्द बािरे की
सरकारी खरीद शुर् करिे की मांग
की। इस दौराि तोशाम अिाि मंडी,
िुई अिाि मंडी, बाडड्ा अिाि
मंडी का दौरा जकया। इसके अलावा

गांव सालेवाला, खडकड़ी सोहाि मे्
अपिे करीबी के घर पर िाकर शोक
प््कट जकया। कांग््ेस ग््ामीण जिला
अध्यक्् अजिर्द्् चौधरी िे अपिे
दौरे के दौराि मौिूदा सरकार को
जकसाि जवरोधी बताते हुए कहा जक

सरकार जकसािो् की उम्मीदो् पर पूरी
तरह जवफल साजबत हुई है। उन्हो्िे
डीएपी की कमी, खाद-बीि पर
िीएसटी और अन्य जकसाि
संबंजधत मुद््ो् को लेकर सरकार को
आड्े हाथो् जलया।

किसानों िी उममंीदंो ंपर पानी फरे रही सरिार: अकनरदंं ं
जकसानो् ने बताया दद्ा
नकसािो़ िे कांग़़ेस ग़़ामीण निला

अध़यक़़ अनिऱद़़ चौधरी के सामिे
अपिा दद़ा बयां करते हुए कहा नक
सरकार िे ट़़ैक़टरो़, खाद, बीि
सनहत तमाम कृनष उपकरणो़ और
वस़़ुओ़ पर भारी-भरकम टैक़स
लगाए, लेनकि नकसाि कभी इि
टैक़सो़ से िही़ घबराया। नकसािो़ िे
हर मुस़शकल को सहा, लेनकि
आि िब उिकी मेहित की
फसल (बािरा) कटकर मंडी मे़
आई है, तो सरकार उसे खरीदिे
के नलए तैयार िही़ है। नकसािो़ िे
कहा नक यह सरकार का दोहरा
रवैया है। इस दौराि अनिऱद़़
चौधरी िे ििप़़नतनिनधयो़ पर भी
निशािा साधा। 

तोशाम। बाजरे की खरीद की जानकारी लेते हुए।  फोटो: हररभूरि

n कंबाइन हावंंेसंटर के साथ सुपर
संटंंा मैनेजमेंट जससंटम लगाना
अजनवायंा: डीसी

ििपा का जिला स््रीय
काय्ाकत्ाा सम्मेलन

आि दादरी मे्
बाढड़ा। िििायक ििता पाट़़ी पूरे
प़़देश मे़ निलास़़रीय सम़मेलि कर
रही है और इसी कङी मे़ आि 11
बिे दादरी की गामङी धम़ाशाला मे़
निलास़़रीय सम़मेलि आयोनित
नकया िा रहा है।  इस काय़ाि़़म
की िािकारी देते हुए हल़का
अध़यक़़ नविय श़योराण काकङोली
िे बताया नक ये सम़मेलि ििपा
संगठि को प़़भावी व मिबुत
करिे के नलए नकया िा रहा है।
भनवष़य की आगामी ऱपरेखा तैयार
की िाएगी। सम़मेलि को ििपा
राष़़़़ीय अध़यक़़ डा1टर अिय नसंह
चौटाला, पूव़ा उपमुख़यमंत़़ी दुष़यंत
चौटाला व प़़देश अध़यक़़ बृि शम़ाा
संबोनधत करेगे़।

n आज सभी पटवारी और
कानूनगों  जजल उपायुकंत
कायंाालय पर धरना देंगे 

प़़नशक़़ु पटवारी अऩिू, कनवता, संतोष, लनलता, इऩद़़, सोमिाि, अनिल, संिीव
आनद का कहिा है नक 7 ििवरी 2025 को हुए राज़य स़़रीय सम़मेलि मे़
मुख़यमंत़़ी िे घोषणा की िी नक सभी िवनियुक़त पटवानरयो़ को प़़नशक़़ण अवनध
मे़ पूरा वेति नदया िाएगा और प़़नशक़़ण अवनध को सेवा अवनध मािा िाएगा।
प़़नशक़़ण की अवनध डेढ़ वष़ा से घटाकर एक वष़ा कर दी िाएगी, लेनकि अभी
तक सरकार की ओर से कोई िोनटनफकेशि िारी िही़ नकया गया। निससे
प़़देश भर के पटवानरयो़ म़े रोष है। पटवानरयो़ िे कहा नक िोनटनफकेशि िारी
ि होिे के कारण कई प़़शासनिक और प़़नशक़़ण संबंधी काय़ा प़़भानवत हो रहे
है़।  प़़नशक़़ु पटवानरयो़ के पेपर लेिे की प़़ऩ़िया भी शुऱ िही़ हो पा रही है।
इससे उिके कनरअर और सेवा अवनध पर असर पड़ रहा है। नद रेवऩयू
पटवार एंव कािूिगो संगठि के राज़य उपाध़यक़़ नवकास राठी िे बताया नक
एसोनसएशि िे िीऩद मे़ बैठक कर फैसला नलया है नक कल िौ अक़तूबर को
सभी पटवारी और कािूिगो़  निल उपायुक़त काय़ाालय पर सांकेनतक धरिा
दे़गे और मुख़यमंत़़ी के िानमत ज़़ापि सौ़पा िाएगा। निला प़़धाि सुिील कुमार
िे  कहा नक इसके बाद भी सरकार िे कोई कदम िही़ उठाया तो नभवािी
समेत प़़देशभर के पटवारी और कािूिगो नमलकर काली दीपावली मिाते
हुए अपिा कड़ा नवरोध िताएंगे। यनद नफर भी सरकार िे सुध िही़ ली तो
एसोनसएशि कोई बड़ा आंदोलि करिे के नलए बाध़य होगी। निसकी
निम़मेवारी सरकार की होगी। 

पटवाजरयो् ने सरकार पर लागाया यह आरोप

रबी की फसल भी हो
िाएगी बबा्ाद

मामलूी बानरश मे ़भी य ेड़़िे
ओवरफ़लो होकर अकस़र टूट िाती
है,़ निसस ेपािी सीध ेनकसािो़ के
खतेो ़मे ़भर िाता ह।ै उऩहोि़ ेिोर दतेे
हएु कहा नक ड़़िे के नकिारे
कमिोर होि ेकी विह स ेवह
ओवरफ़लो होकर टटू िाती ह,ै
निसस ेखतेो ़मे ़पािी भर िाता ह ैतिा
नकसािो़ की खरीफ की फसल परूी
तरह से बब़ााद हो चकुी ह।ै अब
हालात य ेहै ़नक िलभराव क ेकारण
नकसाि रबी की फसल की बवुाई भी
िही ़कर पाएगं।े कामरडे
ओमप़क़ाश ि ेनिला प़श़ासि को
चतेाया नक यनद िलभराव की
समथय़ा का समाधाि तरुतं िही ़नकया
गया, तो नकसाि परूी तरह स ेबब़ााद
हो िाएगं।े 

बैठक की अध्यक््ता जिला प््धान अजनल बागड्ी ने की
इसी कड़ी मे़ बुधवार को यूनियि की बैठक बड़चौक स़थित काय़ाालय मे़ संपऩि
हुई। बैठक की अध़यक़़ता निला प़़धाि अनिल बागड़ी िे की तिा संचालि निला
सनचव सोमबीर पालुवास िे नकया। बैठक मे़ राज़य कमेटी से उपप़़धाि सूरिभाि
िटासरा, संगठि सनचव सुशील आलमपुर, निला सनचव सोमबीर पालुवास,
निला कोषाध़यक़़ नविोद तंवर और राज़य के सहसनचव संदीप सौरखी शानमल िे।
बैठक के दौराि यूनियि िेताओ़ िे प़़देश सरकार की कम़ाचारी नवरोधी िीनतयो़
की कड़ी आलोचिा की। 
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ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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नाटक के माधय़म से भदया जाभि
वय़वस़था भमटान ेको सदंशे

नौटंकी चंदा बेडनी से हुआ लोककला उत्सव का आगाज
लखन और चंदा के
प््ेम की सादगी को

सामाजिक
कुरीजियो् को मुंह
िोड् िवाब देिी है
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तू ही राम है, तू ही खुदा, तू ही
कृष्ण, हर नदल म्े तेरी र्ह है,
आल्हा, िहरे तिील, िमोला, दोहे
आनद की लोक गानरकी से
कलाकारो् िे लोककला उत्सव मे्
समां िांध नदरा। अंतरराष् ्् ्ीर
ख्रानत प् ्ाप्त निद् ्ेशक िीरज
कुशवाहा के निद््ेशि मे् प््नसि््
िौटंकी िंदा िेडिी से तीसरे नदि
के लोककला उत्सव का आगाज
हुआ। िंदा के आगे क्रा राजा क्रा
िेला भरते थे सि उसके आगे
पािी, साधु िे िुंदेलखंडी अंदाज
मे् सांस्कृनतक सदि मे् िंदा िेडिी
की कहािी सुिािी शुर् की तो
िौटंकी का मंिि देखकर
नभवािीवासी स््ब्ध रह गए।

लोककला उत्सव के तृतीर नदि
का उद्घाटि उत््र मध्र क् ्ेत् ्
सांस्कृनतक के्द्् के निदेशक सुदेश
शम्ाय, प् ्नसि्् समाजसेवी
िृजलाल सर्ायफ, िॉलीवुड
गीतकार कृष्ण भारद््ाज, नमक््ी
संघई, राकेश कटानररा, मंि के
संरक््क डॉ. धम्यवीर नढल्लो्,
कि्यल गजराज, मंि की अध्रक््
िीता िावला िे भगवाि गणेश की
प््नतमा के समक्् द््ीप प््ज्््वलि से

नकरा। रसरंग फाऊंडेशि कािपुर
से पधारे प््ख्रात रंगकम््ी िीरज
कुशवाहा के निद् ्ेशि म्े 25
सदस्रीर दल िे 6 अक्टूिर की
आिंदमरी शरद की सुहािी शाम
को सारे नदि की मंि सज््ा,
ध्वनि, प््काश व्रवस्था, वेशभूषा,
मेकअप आनद के िाद िौटंकी िंदा
िेडिी का अद्््त मंिि नकरा तो
दो घंटे तक सभागार म्े पूण् य
िीरवता छा गई। 

िभवानी। नौटंकी का मंचन करते कलाकार। 

अकिकथयों का ककया समंमान
कायंयकंंम का कुशि मंच संचािन अनीतानाि ने अपने शायराना अंदाज में

करके दशंयकों का मनमोह लिया। इस अवसर पर संजय मुलंंिि, राजेश
बजाज, पंंमोद जैन, पृथंवी सैनी, लवजय किूलरया, सूरजभान, संजय अरोडा,

राकेश सेठी, राजकुमार, ओमपंंकाश, जगदीश यादव, कृषंण रोलहलंिा,
अजीत जांगडा, रंगकमंंी ऋषभ, पंंीतम, कौशि भारदंंाज, डॉ.एवी शमंाय,

डॉकंटर हलरकेश पंघाि, नृतंय लनदेशक पवन कौलशक आलद ने अलतलियों व
किाकारों का संमृलत लचनंह, मंच का पटका तिा मािा पहनाकर संवागत
लकया। मंच के संसंिापक सदसंय जगत नारायण भारदंंाज, डॉ. बुदंंदेव व

रणलवजय आलद मौजूद रहे। 

जाकि वंयवसथंा पर पंंािर िै लखन-िदंा का पंंमे
जालतवाद और सामालजक ऊंच-नीच के बीच पंंेम का बलिदान और तपसंया

भी जालत वंयवसंिा के सामने बेकार सालबत होती है। िखन और चंदा के पेंंम
की सादगी को राजनीलतक वंयवसंिा तिा सामालजक कुरीलतयों लबरादलरयों ने

कुचि लदया। बेडनी न केवि नाचने गाने से मनोरंजन करती बकंलक
राजकुंवर के जीवन की रकंंा के लिए अपना सवंयसंव िुटाकर अमर हो

जाती, िेलकन िखन से वादा िेती लक अपने पेंंम की लनशानी अपनी लबलटया
को बेडनी न बनावे, घूंघरं न पहनावे, नरक की लजंदगी न देवें, हम इसको

दूसरी चंदा न बनावे। सुलखया मोची लजसकी चंदा बहुत इजंंत करती िी,
राजा ने षडंयंतंं के तहत मरवा लदया जाता। 

नौटंकी के कुछ प््िावशाली संवाद: चंदा कहती हैं मंै बलगया न
जाऊं जब मैं घर से बलगया को लनकिूं चमकै लबजुलरया बाहर, सािु-तू
बामण का िडंका वो बेडनी की जात, जेब में रंपइया नालह। बामण का
िडंका िखन का चंदा बेडनी से पेंंम हो जाता है जो राजनीलतक षडंयंतंंों से
पंंभालवत हो जाता है। 

कशकवरों मंे 448 मरीजों की
जांि, दवाई की कविकरि

हरिभरूि न्यजू : चिखी दादिी 

महनष्य वालम्ीनक जरतंी पर मॉडल
दादरी नजला ििओ संगठि िे
पै्तावास खुद्य, कला, डोहकी,
फतेहगढ, रासीवस, िरसािा,
शीशवाला निरही आनद म्े मनेडकल
कै्प लगाए, नजिकी अध्रक््ता
रामनिवास जागंडा, सिोज सांगवाि,
नवनपि सागंवाि, राम सव्रप् शमा्य,
उपेद्् ् जाखड, अनमत रादव, मिोज
शम्ाय, नवकेश निडलाि िे की।
मुख्रनतनथ भरपूर नसंह, मास्टर
शर्ोिदं, मासट्र नवरेद््,् पथृव्ी नसहं
ििंरदार, अशोक धारीवाल, कण्य सैि
रह।े कैप्ो ् मे ् अस्पताल आई करेर,
आई कर्,ू गीताजलंी, रोग निदाि,
ओसक्र, नफट फरूिर, िेहा आई
करेर आनद से आए निनकतस्ीर टीम
पवि शम्ाय, ओमपाल, िरे्द््,
मधुनलका, िसंत शम्ाय, आरएस
डागर, िीएस आिंद व सहरोनगरो ्िे
448 मरीज जािं,े दवा नवतरण नकरा। 

चरिीदादरी। नशनवर में मरीज की
आंखों की जांच करते नचनकतंसक।  

n िरीजो़ को बेहतर इलाज के खलए
लगाया स़वास़थ़य खशखवर

झुपंपाकलां मंे लोिारं पुकलस व गंंामीणों ने लगाया िकरयाली का मिाकुंभ

गांव झुप्पाकलां की शािलाती भूरि िे् 101 पीपल व 11 र््िवेणी की िोरपत 
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गांव झूप्पाकलां की शामलात भूनम
मे् महन्षय वाल्मीनक जरंती के
उपलक्््र म्े नवशाल पौधारोपण
अनभराि िलारा।

लोहार् पुनलस िे ग््ामीणो् के
सन््कर सहरोग से कुल 101 पीपल
व 11 न््तवेणी का रोपण कर
पर्ायवरण संरक््ण की नदशा मे् िड्ा
कदम उठारा है। इस महत्वपूण्य

कार्यक््म की र्परेखा न् ्तवेणी
िािा, दश्यिािंद िेहरा और
हवलदार लोकराम िेहरा िे
सुनिन् ्ित की। समारोह मे्

मुख्रनतनथ के र्प म्े लोहार्
डीएसपी संजीव और नवनशष््
अनतनथ लोहार् थािा प््भारी
जरिैल नसंह उपत्सथत रहे।

मुख्रनतनथ डीएसपी संजीव िे
ग््ामीणो् से प््कृनत को ििािे के
नलए अनधक से अनधक पेड्-पौधे
लगािे का आह््ाि नकरा। 

िभवानी। गांव झुपंपाकलां मंे पौधरोपण करते पुनलसकमंंी व गंंामीण।  फोटो : हखरभूखि

युवा पीढ़ी को भटकाव
से बचाने को बुजुऱ़ो व

युवाओ़ के बीच
सामंजस़य की जऱरत:

डीएसपी

पयंववरण सुरकंंा का कदया संदेश
उनंहोंने बुजुगंंो से युवा पीढंी को सही रासंंा लदखाने की अपीि की।

उनंहोंने कहा लक आज के युग मंे बुजुगंंो और युवाओं के बीच सामंजसंय
की आवशंयकता है तालक युवा पीढंी को भटकाव से बचाया जा सके।

डीएसपी ने पयंायवरण जागरंकता के लिए झूपंपाकिां के गंंामीणों को
बिाई दी और गांव की समसंयाओं के लनदान के लिए शीघंं ही पुलिस

पंंशासन के सहयोग से रालं ंत चौपाि िगाने का आशंंासन भी लदया। िाना
पंंभारी जरनैि लसंह ने कहा लक पयंायवरण संरकंंण आज के समय की

हमारी पंंािलमक लजमंमेदारी है। उनंहोंने नशामुकंत समाज बनाने पर जोर
लदया, कंयोंलक नशा ही अपरािों की जडं है। उनंहोंने मोबाइि के उलचत
इसंंेमाि पर जोर देते हुए युवाओं से इसकी ित से बचने का आहंंान
भी लकया। सतबीर चोपडंा ने अपने जनंमलदन पर एक लंंतवेणी िगाकर

समाज को पयंायवरण संरकंंण का संदेश लदया। 8वीं ककंंा की आलदलत
नेहरा ने अपनी कलवता के माधंयम से िोगों को पयंायवरण जागरंकता

का संदेश लदया। इस अवसर पर अलनरंदंं पूलनया, सरपंच पंंलतलनलि
मीरलसंह नंबरदार, गंंाम सलचव सुरेश, ईशंंर शंयोराण, इंदंंलसंह, पंंमोद

कुडंि, रामलसंह, अलिवकंता करण लसंह, शंंीभगवान, सतंयनारायण
बरािू, छनंनू देवी, संतोष देवी, संतरों, इंदंंावती, एएसआई कांता रानी

आलद मौजूद रहे।

दवेसर मंे  मिकंषव वालंमीकक पंंकट कदवस मनाया 
भिवानी। लवशं ंलहदं ूपलरषद- बजरगं दि लभवानी दंंारा आज महलषंय वालमंीलक
पंकंट लदवस दवेसर मंे  महलंषय वालमंीलक पंकंट लदवस मनाया गया, लजसमे ंसभी
न ेभाग लिया, सामालजक समरसता का सदंशे लदया लक हम सभी एक ह ैसभी
हमार ेवालमंीलक भाइयो को लवशं ंलहदं ूपलरषद बजरगं दि का भगवा पटका
पहनकर समंमालनत लकया,सभी न ेलमिकर जय वालमंीलक जय शंंी राम का
उदघंोष लकया, कयंोलंक वालमंीलक   क ेबना शंंी राम  नही ंह ैऔर शंंी राम   क ेलबना
वालमंीलक  नही ंह।ै  संपणूंय लहदं ूसमाज क ेवयंककंत उपकसंित रह ेलजनमे,ं सरपंच
राम भगत यादव, लजिा पाषंयद मोन ूभाई, बीडीसी नीरज शमांयभाई आलद रह।े

एनडीआरएफ टीम ने अिीना एवं इमलोटा
में ककया सामुदाकयक जागरंकिा कायंवकंंम

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

7वी् िटानलरि राष््् ्ीर आपदा
प््िंधि प््ानधकरण िनठंडा की टीम
िे गांव अिीिा एवं इमलोटा म्े
सामुदानरक जागर्कता कार्यक््म
आरोनजत नकरा। इस कार्यक््म का
उद््ेश्र ग््ामीणो् को नवनभन्ि प््कार
की आपदाओ् के प््नत जागर्क
करिा एवं आपदा के समर
आत्मरक््ा एवं ििाव के उपारो् की
जािकारी प््दाि करिा रहा। टीम
कमांडर इंस्पेक्टर संदीप के िेतृत्व मे्
ग््ामीणो् को िाढ्, भूकंप, आग,
सीपीआर तथा अन्र प््ाकृनतक
आपदाओ् से निपटिे की व्रवहानरक

जािकारी दी। टीम द््ारा डेमो प््दश्यि
के माध्रम से ग््ामीणो् को प््ाथनमक
उपिार, सुरन् ्कत निकासी की
प््न् ्करा तथा आपदा के समर
आवश्रक सावधानिरां समझाई गई।
ग््ामीणो् िे टीम के इस पहल की
सराहिा की और कहा नक इस प््कार

के कार्यक््मो् से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
आपदा प््िंधि के प््नत जागर्कता
मे् वृन््ि होती है। 7वी् एिडीआरएफ
िनठंडा की रह पहल आपदा से
सुरक््ा, हर घर की नजम्मेदारी के
संदेश को जि-जि तक पहुंिािे की
नदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम है। 

चरिीदादरी। आपदा में आतंमरकंंा के नटपंस देते एनडीआरएफ टीम के सदसंय। 

n ग़़ािीणो़ को प़़ाकृखतक आपदाओ़
से बचने के खसिाए गुर

लेबर कॉलोनी में गली कनमंावण कायंव शुरं
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शहर के नवकास कार््ो् को गनत देते
हुए िगर पनरषद िे वाड्य िंिर-30 की
लेिर कॉलोिी मे् िुधवार को गली
निम्ायण कार्य का नवनधवत शुभारंभ
कर नदरा। रह निम्ायण कार्य कॉलोिी
के निवानसरो् के नलए िड्ी राहत
लेकर आरा है, क्रो्नक रहां की
गनलरां लंिे समर से खस््ाहाल
थी्। निम्ायण कार्य का शुभारंभ िगर
पनरषद के िेररपस्यि प््नतनिनध
भवािी प््ताप िे िानररल फोडकऱ
नकरा। इस अवसर पर वाड्य के पाष्यद

मिीष गुरेजा भी मौजूद रहे, नजन्हो्िे
ितारा नक िागनरको् की भारी
परेशानिरो् को देखते हुए रह कार्य
प् ्ाथनमकता के आधार पर शुर्
नकरा गरा है। पाष्यद मिीष गुरेजा िे
कहा नक लिेर कॉलोिी व जगत
कॉलोिी की इि गनलरो् की हालत
इतिी खराि थी नक िागनरको् को

आिे-जािे मे् भारी नदक््तो् का
सामिा करिा पड् रहा था। उन्हो्िे
कहा नक िागनरको् की सहूनलरत को
देखते हुए एक गली का निम्ायण कार्य
तो शुर् हो िुका है, और जगत
कॉलोिी मे् भी दूसरी गली का
निम्ायण कार्य जल्द ही शुर् कर नदरा
जाएगा। 

खभवानी। गली के ननमंााण कायंा का शुभारंभ करवाते हुए।

n शहर के कोने-कोने ि़े
बुखनयादी ढांचे के खवकास पर
लगातार काि कर रही नप :
भवानी प़़ताप

n िंच का संचालन
अनीतानाथ ने अपने
शायराना अंदाज ि़े करके
दश़शको़ का िनिोह खलया

िोगा पूरा कवकास
इस अवसर पर चेयरपसंयन
पंलंतलनलि भवानी पंतंाप न ेशहर के
लवकास क े पंलंत नगर पलरषद की
पंलंतबदंतंा दोहराई। उनहंोनं े कहा
लक शहर के लवकास कायंय मंे कोई
कसर नही ं छोडंी जाएगी। हमारा
िकंंयं ह ैलक शहर की पंतंयंके गिी
को नगर पलरषद दंंारा पकंंा
करवाया जाए, तालक लभवानी के
नागलरको ं को लकसी भी तरह की
असलुविा का सामना न करना पडें।
उनहंोनं ेलवशंंास लदिाया लक पलरषद
शहर क े कोन-ेकोन े मे ं बलुनयादी
िाचँ ेके लवकास पर िगातार काम
कर रही ह ै और सभी रंक े हएु
कायंंों को तेजंी से पूरा लकया
जाएगा। इस अवसर पर पवूंय पाषंयद
भगवान दास, राजकमुार एमपी,
नारायण दास बंशीिर, नवीन
महेता, मनोज सलहत अनयं कंंतेंवंासी
भी मौजूद रहे।

16 आंखों का िोगा
ऑपरेशन
16 का आंखों के ऑपरेशन के

लिए चयन लकया। संगठन युवा
लवंग अधंयकंं अलिवकंता अलनि
बिवान साहू ने कहा लक
महापुरंषों के जीवन से हमें
समाज के लिए सकारातंमक कायंय
करने की सीख अवशंय िेनी
चालहए। मानवता के लिए उठाया
पंंतंयेक कदम सराहनीय है। इस
मौके पर सजंंन, मासंटर
ओमपाि, लवरेंदंं, जयपाि,
सुखबीर, िािू, लिलंिू, मलहपाि,
पुषंकरदत शमंाय आलद रहे।

सावंवजकनक संथान पर ठोस
अपकशषंं डालने पर लगाया

पूणंव रंप से पंंकिबंध
भिवानी। प्द्षूण निरतं्ण् िोड्य के
क््ते््ीर अनधकारी डॉ. सिुील शर्ोराण
ि े ितारा नक माििीर राष््््ीर हनरत
अनधकरण (एिजीटी) के
आदशेािसुार प्क्ाश रादव ििाम
राज्र हनरराणा एवं अन्र) तथा
हनरराणा राजर् प््दषूण निरतं्ण् िोड्य
क े निद््शेो ्क ेिलत ेजिल ेमे ् नकसी
भी साव्यजनिक अथवा अिनधकतृ
सथ्ाि पर ठोस अपनशष् ् फ्ेकिा /
डालिा पूण्य र्प से प््नतिंनधत
लगारा गरा ह।ै  उनह्ोि् े ितारा नक
पहली िार गैर-िडे् अपनशष्् के
अिानधकृत निस््ारण पर 5,000
जमुा्यिा लगारा जारगेा। अगली िार
गरै-िड् े अपनशष् ् क े उल्लघंि पर
10,000 रप्र ेऔर पहली िार िलक्
अपनशष् ् डालि े पर 25000 र्पए
तथा  अगली िार िलक् अपनशष् ्के
उलल्घंि पर 50,000 रप्ए जमुा्यिा
लगारा जाएगा। 

सरकार के बुच््ड्खाने खोलने के फैसले
के विरोध मे् सड्को् पर उतरे गोभक्त
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गौभक्त हरफूल नसंह जाट
जलुाणीवाला क े आदश््ो ् स े प््नेरत
गौशाला खावा के िेतृत्व मे्
िचु्ड्ख्ािा नवरोधी आदंोलि िे जोर
पकड् नलरा ह।ै गौशाला महासघं
हनरराणा के िैिर तले रोगी िािा
कदेारिाथ महाराज के माग्यदश्यि म्े
राजर् और केद्् ् सरकारो ् को ज््ापि
सौप् ेगए। आदंोलि का मखुर् उदे््शर्
हनरराणा म्े अवैध और अनिरंन््तत
िचु्ड्ख्ािो ्पर पूण्य प्न्तिधं लगािा
और गोवंश की सुरक््ा सुनिन््ित
करिा है। इसी कड्ी म्े िुधवार को

ग््ाम स्वराज नकसाि मोिा, गौ
नकसाि समृन््ि ट््स्ट व गौशाला
महासंघ के ििैर तले रोगी िािा
कदेारिाथ महाराज के माग्यदश्यि व
गौरक््ा दल के प्ध्ाि संजर परमार के
सहरोग स े उपारुकत् के माधर्म से
प्द्शे सरकार क ेिाम मागंपत्् सौप्ा।

ट्स्ट् के अध्रक्् गौभक्त मह्ेद् ् नसहं
गोदारा ि े ितारा नक प््शासि के
माध्रम से मुख्रमंत््ी और भारत
सरकार को ज््ापि नदए गए ह्ै। उन्होि्े
कहा नक गौवशं की हतर्ा िदा्यशत् िही्
की जाएगी और सरकार को इस नदशा
मे ्कडे् कदम उठािे होग्।े 

िभवानी। बुचंंडंखाने खोलने के नवरोध में जंंापन सौंपते गंंाम संवराज नकसान मोचा,
गौ नकसान समृनंंि टंंसंट व गौशाला महासंघ के सदसंय। फोटो: हनरभूनम

n प़़देश िे़ बुचि़िाने िोलने की
अनुिखत देकर गौभक़तो़ की
भावना से िेल रही सरकार 

डीसी ने अनाजमंडी में खरीद
का ककया औिक कनरीकंंण

चरखी दादरी । उपारुकत् डॉ. मुिीश
िागपाल ि े फसल खरीद कार्य के
िलत ेअिाजमडंी िरखी दादरी का
निरीक्ण् नकरा और वास्न्वकताएं
जािंी। निरीक्ण् क े दौराि उन्होि्े
समि्तन्धत एजेन्सरो ् को निद््शे नदए
नक मडंी मे ् फसल खरीद का कार्य
सिुार ् रप् से िल्े। वही् नलतट्टगं
का कार्य भी तजेी स े होिा िानहए।
निरीक््ण के दौराि उिके साथ

एसडीएम रोगेश सैिी, डीएम हैफड
पुनित, डीएफएससी हरवीर, मडंी
सकैे्ट्री नवजर कुमार मौजदू रहे।
उपारुकत् डॉ. मुिीश िे निरीक्ण् के
दौराि िाजरा की ढेरी पर जाकर
उसकी िमी को भी िकै नकरा।
उन्हो्िे कहा नक नकसािो् व
आढ्नतरो ् को मडंी मे ् नकसी प्क्ार
की परेशािी िही् आिी िानहए।
उन्होि् ेगटे पास की वर्वस्था क ेिारे
मे् भी जािकारी ली। साथ ही
आढ्नतरो् से जािकारी ली नक
िाजरा खरीद कार्य के तहत नकसी
प्क्ार की कोई परेशािी तो िही ्ह।ै

n डीसी ने अखिकाखरयो़ को खदए
खनद़़ेश, खकसानो़ व आढ़खतयो़ को
न आने द़े परेशानी 

चरिीदादरी। अनाज मंडी में फसल खरीद वंयवसंथा का ननरीकंंण करते उपायुकंत। 

फेडरेशन कप में सकिन व
जंयोकि ने जीिे पदक

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

िेन्िई मे् 1 से 7 अक्तूिर तक
आरोनजत सीनिरर फेडरेशि कप मे्
अजीत िॉत्कसंग क्लि के दो
मुके््िाजो् िे स्वण्य व कांस्र पदक
जीता। कोि िवीि िल्हारा फु््टी िे
ितारा नक प््नतरोनगता मे् सनिि
िैिीवाल िे 75 नकलोग््ाम भारवग्य
मे् स्वण्य तथा ज्रोनत ग््ेवाल िे 80
नकलोग््ाम मे् कांस्र पदक जीतकर
नजले व क्लि का गौरव िढ्ारा।
क्लि प््धाि सुरेन्द् ् नसवाि िे
ितारा नक सनिि िैिीवाल िे
सन्वयसीज व ज्रोनत ग््ेवाल िे रेलवे
की तरफ से कप मे् प््नतनिनधत्व

नकरा। नवजेता नखलान्डरो् को
अज्युि िैिीवाल, शेरनसंह ग््ेवाल,
सरपंि आशीष िैिीवाल, पूव्य पाष्यद
संदीप भारद् ्ाज, अजर सुहाग,
राजेश िैिीवाल, मोिू वम्ाय,
ओमिीर िैनिवाल, मिजीत
सांगवाि फौजी, नवकास िैिीवाल,
सतवेन्द्् सांगवाि, कण्य नसंह तंवर,
िरण नसंह िौरंगािाद, लीला नििाि
अंतरराष् ्् ्ीर कब्ड् ्ी नखलाड्ी
सोमिीर नसवाि, सतीश नसवाि,
नभवािी िॉत्कसंग सनिव शनशकांत
आनद नखलान्डरो् व खेलप््ेनमरो् िे
पदक नवजेताओ् शुभकामिाएं दी। 

n खिलाख़ियो़ व िेलप़़ेखियो़ ने पदक
खवजेताओ़ शुभकािनाएं दी

राजीव गांधी राजकीय मकिला
मिाकवदंंालय में पंंकिभा खोज

पंंकियोकगिा संपनंन  
भिवानी। राजीव गांधी राजकीर
मनहला महानवद््ालर, नभवािी म्े
प् ्ािार् य  डॉ. न् ्तलोकिंद की
अध्रक््ता मे् सांस्कृनतक प््कोष््
तत्वावधाि मे् समन्वरक प् ्ो.
सनवता गौर व प््भारी डॉ. ज्रोनत के
निद््ेशि व डॉ. दीपक कुमार के
सह निद््ेशि मे् प् ्ो. भामा, प् ्ो.
र्पम व प््ो. लनलता कुमारी के
कुशल प््िंधि म्े एक नदवसीर
प््नतभा खोज उत्सव मिारा गरा
नजसम्े छात््ाओ् िे िढ्-िढ्कर
नहस्सा नलरा। सांस्कृनतक,
सानहत्तरक, लनलत कला संिंधी
नवनभन्ि प््नतरोनगताएं आरोनजत
हुई्। इिम्े नहंदी, अंग् ्ेज्ी,
हनरराणवी, उद्यू, पंजािी कनवता
पाठ, संस्कृत श्लोकोच् ्ारण,
नहंदी-अंग् ्ेज्ी भाषण, रंगोली,
पोस्टर म्ैनकंग, काट् यू निंग,
लोकिृत्र आनद शानमल रहे। 

सांसद ने मुखंय सकिव
को कलखा पतंं
बाढड़ा। सांसद धम्यवीर िे प््देश के
मुख्र सनिव को पत्् नलखकर
िाजरा खरीद प््न््करा मे् सुधार
करिे की मांग करते हुए तत्काल
प््भाव से कदम उठािे का आदेश
नदरा। सांसद धम्यवीर नसंह िे प््देश
के मुख्र सनिव अिुराग रस््ोगी को
नलखे पत्् म्े ितारा नक अनधक
वष्ाय से प््भानवत िाजरा फसल की
खरीद मे् राहत जर्री है। सांसद
िौधरी धम्यवीर नसंह िे ितारा की
नभवािी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् म्े
सिसे अनधक िाजरे का उत्पादि
हुआ जो अनधक वष्ाय के कारण
प््भानवत हुई िाजरा फसल की
खरीद को शीघ्् शुर् करवािे तथा
रंग प््नतशत से संिंनधत मािको् म्े
नशनथलता देिे की मांग की है।
गांव देवसर में लडंकी के
जनंम पर ककया कुआं पूजन
भिवानी। गांव देवसर निवासी
निजेन्द्् पुत्् राजपाल के घर पर
लड्की के पैदा होिे पर कुआं पूजि
कार्यक््म का आरोजि नकरा।
निजेन्द्् व मधु िे ितारा नक िेटी के
जन्म लेिे से उिके घर मे् खुशी का
माहौल है। उन्हो्िे कहा नक आज के
रुग मे् िेनटरां नकसी भी क््ेत्् म्े िेटो्
से कम िही् ह्ै, िस जर्रत है तो
उिका उनित पालि पोषण कर
आगे िढ्ािे की। उन्हो्िे कहा नक
नजस घर मे् िेटी का जन्म होता है,
उस घर मे् देवताओ् का वास होता
है। िेनटरां िेटो् से िढ्कर माता
नपता का िाम रोशि करती है्।



खबर संक््ेप
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समाज काय्म व पत््काभरता की पीजी
भिग््ी की बहाली को लेकर धरना 

डिग््ी को डिप्लोमा मे् बदलना भूल नही्, कडियि के साथ डिलवाड्: सुडमत
ये दोनों विषय समाज

और मानिता के
वनमंााण की विकंंा है,
और इनंहें कमजोर
करना समाज के
मूलंयों पर चोट 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चौिरी बंसीलाल मवश््मवद््ालय मे्
समाज काय्म और पत््कामरता की
स्नातकोतर मडग््ी को मडप्लोमा मे्
पमरवम्तमत मकए जाने के मवरोि मे्
सोमशयोलॉजी व सोशल साइंसेज
मवभाग और पत््कामरता मवभाग के
छात््ो् ने छात्् नेता सुममत बराड् के
नेतृत्व मे् मवमव के गेट के बाहर
एकजुट होकर जोरदार िरना
प््दश्मन मकया। छात्् नेता सुममत
बराड् ने कहा मक मवद््ाम्थमयो् ने
समाज काय्म को इसमलए चुना,
क्यो्मक ये हम्े समाज के प््मत
मजम्मेदारी मनभाना मसखाता है और
रोजगार की दृम् ्ष से भी काफी
महत्वपूण्म है, क्यो्मक देश मवदेश मे्
रोजगार के अनेक अवसर खुलते
है्, वही् पत््कामरता की मडग््ी के बाद
अनेक संस्थानो् म्े रोजगार के
अनेक अवसर खुलते है्, लेमकन
दोनो् मडग््ी प््शासन की नीमतगत
लापरवाही का मशकार है।
मवद््ाम्थमयो् को मडप्लोमा के आिार
पर कोई रोजगार उपलब्ि नही् है।
मडग््ी को मडप्लोमा मे् बदलना

केवल प््शासमनक भूल नही् बस्लक
छात््ो् की मेहनत, सपनो् व कमरयर
के साथ खुला मखलवाड् है। दोनो्
मवषय मे् से कोई भी मवषय सािारण
मवषय नही् है, ये दोनो् मवषय समाज
और मानवता के मनम्ामण की मशक््ा
है, और इन्हे् कमजोर करना समाज

के मूल्यो् पर चोट है। मवमव का ये
कदम मवद््ाम्थमयो् के भमवष्य को गत्म
मे् मे् िकेलेगा। छात्् नेता प््वीण
बुरा ने कहा मक मवमव प््शासन को
अब यह समझ लेना चामहए मक
छात््ो् का िैय्म जवाब दे चुका है,
अगर हमारी मांगे् शीघ्् नही् मानी

गई्, तो ये आंदोलन मवश््मवद््ालय
की चारदीवारी से मनकलकर
राज्यव्यापी आंदोलन का र्प लेगा।
छात्् नेता मनोज ग््ेवाल ने कहा मक
पत््कामरता लोकतंत्् का चौथा
स््ंभ है, और इस मवषय को
मडप्लोमा मे् बदलना लोकतंत्् के
बुमनयादी मूल्यो् का अपमान है।
युवराज बराड् ने कहा मक मवमव

प््शासन अगर छात््ो् की आवाज
नही् सुनेगा, तो आने वाले समय मे्
संपूण्म छात्् समुदाय एक साथ
ममलकर बड्ा आंदोलन करेगा।
इनसो से मनमतन सैन ने कहा मक
समाज काय्म और पत््कामरता को
पुनः मडग््ी के र्प मे् बहाल मकया
जाए, अन्यथा हमे् मवशाल
आंदोलन करना पड्ेगा। 

िभवानी।
पत़़काररता व
समाज काय़श

रडग़़ी बहाली को
लेकर धरना देते

रवद़़ाि़़ी।
फोटो : हकरभूकम

ये रहे मौजूद
ररने म्े सेठी रनाना, अपूव्ि यादव, रबव िताई, नवनीत िम्ाि, अिय, वसुरा,

नीबतका, मनीष चांबगया, अबिषेक, कण्ि व राहुल मुख्य र्प से मौिूद रहे। 

धरने को सि्व छात्् संगठन ने समर्वन वदया 
ररने को सव्ि छात्् संगठन ने समथ्िन बदया और आगामी लड्ाई के बलए
एकिुट होकर लड्ाई लड्ने की िात कही। छात््ो् ने चेतावनी दी बक तीन

बदनो् के िीतर बवश््बवद््ालय प््िासन ने स्पष्् बनण्िय नही् बलया, तो
अबनब््ितकालीन ररना िुर् बकया िाएगा। 

िेतन संबंधी नोवटवफकेशन जारी नही् वकया तो मनाएंगे काली दीपािली: विकास

पटवारियो् व कानूनगो ने काली पट््ी बांधकि रकया प््िर्शन

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

दी मरवेन्यू पटवार एवं कानूनगो्
एसोमसएशन के बैनर तले बुिवार
को पटवामरयो् और कानूनगो ने
नवमनयुक्त प््मशक््ु पटवामरयो् के
वेतन से जुड्ी समस्याओ् को लेकर
सांकेमतक तौर पर काली पट््ी
बांिकर मवरोि प््दश्मन मकया।
प््दश्मन मे् पटवारी, कानूनगो व

प््मशक््ु पटवारी भी शाममल रहे।
उन्हो्ने चेतावनी दी मक सरकार ने
जल्द ही वेतन से संबंमित
नोमटमफकेशन जारी नही् मकया तो वे
इस बार काली दीपावली मनाएंगे।
प््दश्मनकारी ने कहा मक उनकी मांग
पूरी तरह से जायज है और मसफ्फ

वही् लागू करने की मांग की जा रही
है्, मजसका वादा मुख्यमंत््ी ने मकया
था। प््मशक््ु पटवारी अन्नू, कमवता,
संतोष, लमलता, इन्द््, सोमनाथ,
अमनल, संजीव आमद ने कहा मक
गत सात जनवरी को हुए राज्य
स््रीय सम्मेलन म्े मुख्यमंत््ी ने

घोषणा की थी मक सभी नवमनयुक्त
पटवामरयो् को प््मशक््ण अवमि मे्
पूरा वेतन मदया जाएगा और
प््मशक््ण अवमि को सेवा अवमि
माना जाएगा। प््मशक््ण की अवमि
डेढ् वष्म से घटाकर एक वष्म कर दी
जाएगी, लेमकन अभी तक सरकार

की ओर से कोई नोमटमफकेशन जारी
नही् मकया गया। 

मजससे प््देश भर के पटवामरयो् मे्
रोष है। पटवामरयो् ने कहा मक
नोमटमफकेशन जारी न होने के
कारण कई प््शासमनक और
प््मशक््ण संबंिी काय्म प््भामवत हो
रहे ह्ै। प््मशक््ु पटवामरयो् के पेपर
लेने की प््म््कया भी शुर् नही् हो पा
रही है, इससे उनके कमरयर और
सेवा अवमि पर असर पड् रहा है। दी
मरवेन्यू पटवार एंव कानूनगो संगठन

के राज्य उपाध्यक्् मवकास राठी ने
बताया मक एसोमसएशन ने जीन्द मे्
बैठक कर फैसला मलया मक कल नौ
अक्तूबर को सभी पटवारी और
कानूनगो् उपायुक्त काय्ामलय पर
सांकेमतक िरना दे्गे और मुख्यमतं््ी
के नाम ज््ापन सौ्पे्गे। मजला प््िान
सुनील ने कहा मक सरकार ने कोई
कदम नही् उठाया तो मभवानी समेत
प््देशभर के पटवारी और कानूनगो
ममलकर काली दीपावली मनाते हुए
अपना कड्ा मवरोि जताएंगे। 

िभवानी।
काली पट़़ी

बांधकर रवरोध
प़़दऱशन करते

पटवारी व
कानूनगो। 

सात जनवरी को हुए
राज्य स््रीय सम्मेलन
मे् सीएम घोषणाओ् पर
नही् हो रहा अमल 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर प््बिक््ु पटवारी बविय, िंकर कौबिक, िसंत, रािेि,

पंकि, िुिम, कानूनगो अिोक, िैलेन्द्् पटवारी, िलिीर प््दीप व हरकेि
पटवारी आबद मौिूद थे। 

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

सिलाई प््सिक््ण के्द्् म्े प््सिक््ाणार््ी मसिलाओ्
और युवसियो् को सविसरि सकए प््माण पत््
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युवमतयो् व ममहलाओ् को स्वरोजगार
से जोड् आत्ममनभ्मर बनाने के उद््ेश्य
से जामपुर सेवा समममत द््ारा कृष्णा
कॉलोनी चार मरला स्सथत जामपुर
भवन मे् संचामलत स्वग््ीय वासदेवी
गंगाराम बजाज िम्ामथ्म ममहला
मसलाई प््मशक््ण के्द्् मे् बुिवार को
प््मशक््ण प््माण पत्् मवतरण समारोह
का आयोजन मकया। समारोह का
मुख्य उद््ेश्य मसलाई प््मशक््ण
सफलतापूव्मक पूण्म करने वाली
ममहलाओ् और युवमतयो् को प््माण
पत्् प््दान कर उनके कौशल और

आत्ममवश््ास को बढ्ावा देना था।
प््मशक््ण के्द्् का संचालन समममत
द््ारा समाजसेवा के भाव से मकया
जाता है, मजसका लक्््य ममहलाओ्
को आत्ममनभ्मर बनाना और उन्हे्
रोजग़ार के अवसर उपलब्ि कराना
है। समममत के प््िान गोपाल कृष्ण
पोपली ने सभी ममहलाओ् व

युवमतयो् को बिाई दी। उन्हो्ने कहा
मक ऐसे प््मशक््ण मशमवर ममहलाओ्
व युवमतयो् को आत्ममनभ्मरता की
ओर बढ्ाते है, जो राष्््् की तरक््ी के
मलए बेहतद आवश्यक है। प््मशक््ण
प््ाप्त करने वाली ममहलाओ् ने
समममत और प््मशक््को् का आभार
व्यक्त मकया। 

िभवानी। मरहलाओ़ व युवरतयो़ को प़़माण पत़़ सौ़पते अरतरि। 

n मकहलाओं व युवकतयों को
आकंथमक रंप से सशकंत बनाने 
में मिि करेगा पंंकशकंंण: पोपली

श््ीअग््वंि पभरवार चैभरटेबल ट््स्ट 
ने मनाया मेहंदी सज््ा महोत्सव 
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करवाचौथ पव्म के उपलक्््य म्े
श््ीअग््वंश पमरवार चैमरटेबल ट््स्ट ने
मातृशस्कत के सम्मान और सौ्दय्म को
समम्पमत भव्य मेहंदी सज््ा महोत्सव का
आयोजन मकया। आयोजन हालु बाजार
स्सथत अग््सेन भवन मे् आयोमजत
महोत्सव मे् सै्कड्ो् ममहलाओ् ने बढ्-
चढक़र महस्सा मलया और उत्सव को
यादगार बनाया। इस दौरान मेहंदी सज््ा
मे् पारंपमरक राजस्थानी, मारवाड्ी से
लेकर आिुमनक अरेमबक मडज्ाइनो्
तक, मेहंदी कलाकारो् ने अपनी अद्््त

कला का प््दश्मन मकया। महोत्सव मे्
मदनभर मिुर संगीत की मनमोहक िुने
गूंजती रही्, मजसने माहौल को और भी
खुशनुमा बना मदया। वही् फूड स्टॉल मे्
ममहलाओ् ने स्वामदष्् गोल गप्पे और
मवमवि व्यंजनो् के फूड स्टॉल पर
र्ककर पव्म के उल्लास को और
बढ्ाया। 

िभवानी। मेहंदी सज़़ा महोत़सव मे़ भाग लेती मरहलाएं। 

n राजसंथानी, मारवाडंी से लेकर
आधुकनक अरेकबक कडजंाइनों तक
मेहंिी कलाकारों ने अपनी 
कला का पंंिशंमन ककया

मौजूद रही 
इस मौके पर सीमा िंसल,
श््ेता गग्ि, स्नेहा िंसल,
मनीषा िंसल, ममता अग््वाल,
संिू िंसल, कांता िंसल,
बकरण िंसल, रेखा अग््वाल,
सुनीता गोयल व सोनम कसेरा
आबद मौिूद रही।

16 को भिक््ामंत््ी आवास
का घेराव कर्ेगे कम्मचारी 
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कम्प्यूटर लैब अटे्डे्ट कम्मचारी संघ
संबंमित भारतीय मजदूर संघ के
मजला प््िान सुरजीत कुमार ने कहा
मक कम्प्यूटर लैब अटे्डे्ट कम्मचारी
मपछले 14 वष््ो् से प््देश के सरकारी
मवद््ालयो् मे् अपनी सेवाएं दे रहे।
कम्प्यूटर लैब अटे्डे्ट कम्मचामरयो्
की प््देश सरकार के मनयमो् के
तहत मेमरट के आिार सीडैक
मोहाली का एग्जाम देकर भत््ी हुई
थी, लेमकन बड्ी मवडंबना है मक
स्कूलो् म्े मशक््ा देने वाले नाममात््
वेतन पर काम करने पर मजबूर है्
और वो वेतन भी मपछले चार
महीनो् से नही् ममला ह,ै जबमक ये
त्यौहार का महीना है और कम्प्यूटर
लैब अटे्डे्ट कम्मचारी खाली हाथ
खड्े है। इस अवसर पर मजला
प््िान सुरजीत जमालपुर, बजरंग
कौमशक व मरंकू जांगड्ा 
उपस्सथत रहे। 

िभवानी। रवरोध प़़दऱशन करते कम़प़यूटर लैब अटे़डे़ट कम़शचारी।  फोटो : हकरभूकम

n कमंपंयूटर लैब अटेंडेंट कमंमचाकरयों को
कपछले चार महीनों से नहीं कमला वेतन माफी मांगनी चावहए

उन्हो्ने कहा बक कम्िचाबरयो् मे्
सरकार के बखलाफ गुस्सा है।
बिला सबचव सोमिीर बसंह ने कहा
बक हबरयाणा सरकार ने बपछले
बदनो् कच््े कम्िचाबरयो् के बलए सेवा
सुरक््ा देकर िड्ी सौगात दी थी,
लेबकन एक वष्ि से ज्यादा िीतने के
िाद िी कम्प्यूटर लैि अटे्डे्ट
कम्िचारी खुद को ठगा सा महसूस
कर रहे है। अिी तक बिक््ा बविाग
बक और से कम्प्यूटर लैि अटे्डे्ट
कम्िचाबरयो् के बलए िॉि सुरक््ा का
कोई िी पत्् िारी नही् बकया है।
बिक््ा बविाग के उच्् अबरकारी
अपनी मनमानी कर रहे है,
बिसकारण प््देििर के कम्प्यूटर
लैि अटे्डे्ट कम्िचाबरयो् मे् िारी रोष
है। वे अपनी मांगो को लेकर 16
अक्तूिर को पानीपत मे् बिक््ामंत््ी
मबहपाल ढांडा के आवास का घेराव
करे्गे। उन्हो्ने सरकार से मांग की
बक कम्प्यूटर लैि अटे्डे्ट
कम्िचाबरयो् का चार महीनो् का
िकाया वेतन बदया िाए, प््देि के
कंप्यूटर लैि अटे्डे्ट कम्िचाबरयो्
का टेल्कनकल ग््ेड देकर सेवा
सुरक््ा का पत्् िारी बकए िाए। 

मतदाता सूची के फाम््ो् का
समय पर करे् वनपटान

चरखी दादरी। उपायुक्त एवं मजला
मनव्ामचन अमिकारी डॉ. मुनीश
नागपाल ने सभी मतदाता पंजीयन
अमिकामरयो् को मनद््ेश देते हुए कहा
मक मतदाता सूची को लेकर आने
वाले सभी आवेदन फाम््ो् का समय
पर मनपटान सुमनम् ्ित कर्े और
मनयमो् के अनुसार संबंमित को
सुनवाई का समय भी दे्। मजला
मनव्ामचन अमिकारी बुिवार को
अपने काय्ामलय मे् पंजीयन
अमिकामरयो् की बैठक ले रहे थे।
उन्हो्ने कहा मक भारत मनव्ामचन
आयोग की महदायत अनुसार मतदाता
सूची के गहन संम््कप्त पुनरीक््ण के
संबंि मे् मतदाता सूची वष्म 2002
एवं 2024 की मतदाता सूची का
ममलान मकया है। इस दौरान नागमरको्
ने नए वोट बनवाने, वोट स्थानांतमरत
करवाने, वोट से नाम कटवाने आमद
को लेकर आवेदन मकए जो इआरओ
नेट पोट्मल पर आते ह्ै। 

शहीद रमेश कुमार 
को दी श््द््ांजवल
भिवानी। शहीद रमेश कुमार
राजकीय वमा मवद््ालय लोहानी मे्
शहीद रमेश कुमार की शहादत
स्मृमत मे् काय्मक््म का आयोजन
मकया। काय्मक््म का आयोजन
सोनीपत से पहुंची सीआरपीएफ
टीम की अगुवाई मे् मकया। काय्मक््म
मे् सोनीपत से पिारे सीआरपीएफ
अमिकारी, शहीद रमेश के
पामरवामरक सदस्यो्, ग््ाम सरपंच
अशोक कुमार, गांव के गणमान्य
नागमरको्, मवद््ालय प््ाचाय्म भगत
मसंह कोठारी व मवद््ालय स्टाफ ने
मशरकत की। काय्मक््म का प््ारंभ
शहीद रमेश कुमार के मचत्् पर
माल्याप्मण से हुआ। 

वकसानो् की सुध ले
सरकार: कमल प््धान 
भिवानी। मकसान कौम देश व
दुमनया का पेट भरने वाली कौम है।
देश मे् मकतनी प््ाकृमतक आपदा
आई हुई मफर भी मकसान हर
पमरस्सथमत मे् डटकर मुकाबला कर
रहे ह्ै। इसमलए सरकार को
हठ्िम्ममता का त्याग कर मकसानो्
की सुि लेनी चामहए। यह बात युवा
कल्याण संगठन के संरक््क कमल
मसंह प््िान ने ब्यान जारी करते हुए
कही। उन्हो्ने कहा मक मंमडयो् म्े
बाजरे व मूंग की खरीद रंग देखकर
की जा रही है। भावान्तर के बावजूद
मकसानो् को अपने हक के दाम नही्
ममल द है्। युवा कल्याण संगठन ने
लगातार मंमडयो् का दौरा कर
मकसानो् के साथ हो रही् परेशामनयो्
को समझा। कमल मसंह प््िान ने
कहा मक प््ाकृमतक आपदा से
मकसान परेशान है। 

अनाजमंिी का दौरा कर
अवधकावरयो् को वनद््ेश
चरखी दादरी। एसडीएम आशीष
सांगवान ने बुिवार को झोझू
अनाज मंडी का दौरा कर
अमिकामरयो् को मदशा मनद््ेश मदए।
एसडीएम ने कहा मक बाजरा खरीद
से जुड्े अमिकारी सरकार की
महदायतो् के अनुसार मकसानो् और
आढमतयो् के साथ बेहतर तालमेल
करके बाजरे की खरीद करना
सुमनम््ित करे् और मकसानो् और
आढमतयो की समस्याओ् का त्वमरत
तरीके से समािान करे्। इसके
अलावा अनाज मंडी मे् मबजली,
पानी, टॉयलेट संबंिी सुलभता 
से जुड्ी तमाम व्यवस्थाएं दुर्स््
करना सुमनम््ित करे् तामक 
आढ्ती और मकसानो् को मकसी भी
प््कार की परेशानी नही् आनी
चामहए। 

वकसानो् के सार अन्याय बद्ावश्त नही्
धरने म्े शावमल हुए अवनर्द्् चौधरी 
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कांग््ेस मजलाध्यक्् अमनर्द्् चौिरी
की अगुवाई मे् कांग््ेस काय्मकत्ामओ्
ने अनाज मंडी का दौरा कर बाजरा
खरीद का जायजा मलया तथा वहां
पर खरीद न होने पर सरकार के
मखलाफ जमकर नारेबाजी की।
इसके बाद पदामिकामरयो् ने जुई रोड्
पर संचामलत िरने पर पहुंच कर
मकसानो् की मांगो् का समथ्मन मकया।
कस्बे की अनाज मंडी मे् बाजरा
खरीद का मनरीक््ण करने पहुंचे
मभवानी कांग््ेस मजलाध्यक्् अमनर्द््
चौिरी के समक्् मकसानो्, आढमतयो्
ने बताया मक मंडी मे् मपछले दो

सप्ताह से बाजरा खरीद ठप्प है और
सरकारी खरीद एजे्सी मकसानो् को
मनमज फम््ो को अनाज बेचने की
बात कर रही है जो उनके साथ भद््ा
मजाक है। अमनर्द्् चौिरी ने कहा
मक केन्द्् व प््देश सरकार मकसान के
नाम पर उनके महतो् से ही मखलवाड्
कर रही है। फसल मबजाई के समय

डीएपी की कमी व फसलो् की खरीद
के समय सरकार अपने उठा देती है
वही् प््ाकृमतक आपदा के समय
नुकसान की भरपाई के मलए तैयार
मरपोट्म मे् मनमाने तरीके से बदलाव
कर रही है। उपमंडल के मकसान
मपछले 85 वे् मदन से भुखे प्यासे
िरनारत है। 

बाढडंा। धरने को संबोरधत करते एक वक़ता।

n उपमंडल के ककसान कपछले 85 वें
किन से भुखे पंयासे धरनारत 

साि्वजवनक स्रलो्, सड्को्, बाजारो्
और पाक््ो् म्े चल रहा सफाई काय्व 

तोशाम। सरकार के स्वच्छता अबियान के तहत उपमंडल मे् एसडीएम रबव मीणा
(आईएएस) के कुिल माग्िदि्िन मे् बवबिन्न क््ेत््ो् म्े व्यापक सफाई अबियान चालू है।

बवबिन्न सामाबिक संगठन, आरडब्ल्यूए, माक््ेट एसोबसएिन आबद के सहयोग से
िहर और गावो् म्े  स्वच्छता अबियान एक मुहीम के िबरये चलाकर साफ-सफाई की
िा रही है। स्वच्छता अबियान के तहत क्लीन एण्ड ग््ीन तोिाम को मूत्ि र्प बमला है।

पंचायती राि बविाग के एसडीओ परमिीत की देखरेख मे् तोिाम िहर मे् स्वच्छता
अबियान को और अबरक प््िावी िनाने के बलए संिंबरत टीमे् लगातार सब््िय है्। िहरी

और ग््ामीण क््ेत््ो् म्े अबरकारी एवं कम्िचारी न केवल साव्ििबनक स्थलो् की साफ-
सफाई करवा रहे ह्ै, िल्लक नागबरको् को िी अपने घरो् और आसपास के के््त््ो् को

स्वच्छ रखने के बलए प््ोत्साबहत कर रहे ह्ै। स्वच्छता अबियान के अंतग्ित अबति््मण
हटाने, िौचालयो् का नवीनीकरण, सड्को् और बडवाइडरो् की मरम्मत, पाक््ो् और ग््ीन

िेल्ट की देखिाल, पेड्-पौरे लगाने, िलिराव की समस्या का समारान बकया गया है। 

तोशाम। कूड़ा कचरा ट़़ाली मे़ डाला गया। फोटो: हररभूिम 

संज््ान मंे आते ही
उपायुक्त ने करवाया
समस्या का समाधान

भिवानी। सेक्टर 23 मे् पेयजल
लाइन डालने के बाद बनी खाई मे्
ममट््ी नही् भरने की समस्या संज््ान
मे् आने पर डीसी सामहल गुप्ता ने
तुरंत प््भाव से संबंमित अमिकामरयो्
को मनद््ेश मदए। डीसी के मनद््ेश
ममलते ही मवभाग के कम्मचारी मौके
पर पहुंचे और समस्या का समािान
करवाया। उल्लेखनीय है मक सेक्टर
23 मे् एक जगह पर पेयजल लाइन
को दुर्स्् मकया गया था,मजसके
चलते पाइप लाईन डाली गई थी।
लेमकन मवभाग ने पाइप लाईन
डालने के बाद बनी खाई मे् ममट््ी
नही् भरी, इससे लोगो् को
आवागमन मे् परेशानी बनी। यह
मामला डीसी के संज््ान मे् लाया
गया। मामला संज््ान मे् आते ही
डीसी ने तुरंत प््भाव से संबंमित
अमिकामरयो् को मनद््ेश मदए। 

विद््ार््ी सोशल मीविया से बनाएं दूरी: फौगाट 
चरखी दादरी । एचडी स्कूल बिरोहड् म्े आयोबित अबििावक-बिक््क िैठक मे्

बवद््ाब्थियो् के अर्िवाब्षिक परीक््ा पबरणाम एवं िच््ो् के चहुंमुखी बवकास को लेकर
बवस््ार से चच्ाि की। प््ाथबमक
बविाग प््िारी प््ीबत पाहवा ने

िताया बक िैठक का मुख्य उद््ेश्य
िच््ो् की िैक््बणक प््गबत के

साथ-साथ उनके सव्ाा्गीण
बवकास पर अबििावको् को
िानकारी देना था। बनदेिक

िलराि फौगाट ने गुर् गोबवन्द
बसंह की पुण्यबतबथ पर

श््द््ासुमन अब्पित कर नमन बकया और उनके आदि््ो् को आत्मसात करने का
आह््ान बकया। उन्हो्ने महाकाव्य रामायण के रचबयता आबदकबव वाल्मीबक ियंती की

हाब्दिक िुिकामनाएं देते हुए सिी अबििावको् का अबिनंदन बकया और कहा बक
एचडी स्कूल का लक्््य केवल बकतािी ज््ान देना नही्, िल्लक िच््ो् को िबवष्य के बलए

एक बिम्मेदार और आत्मबनि्िर नागबरक िनाना है। 


